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１度目は漢字をなぞろう。２・３度目は，ていねいに書こう。 

 たんすいかぶつ…米やいも，砂糖などに多くふくまれ，エネルギー源となる栄養分。 

① 炭水化物 	 	

 しぼう…油やバターに多くふくまれ，エネルギー源となる栄養分。 

② 脂肪 	 	

 しょうか…からだの中の消化酵素によって，栄養分が吸収されやすい物質になる過程。 

③ 消化 	 	

 しょうかかん…口からこう門までつながった，食物の通り道となる 1 本の管。	

④ 消化管 	 	

 しょうかえき…だ液や胃液など，消化酵素をふくむ液。	

⑤ 消化液 	 	

 しょうかこうそ…だ液や胃液などの消化液にふくまれ，食物を分解するはたらきをもつ。	

⑥ 消化酵素 	 	

 じゅうもう…小腸の内壁のひだにあるたくさんの小さな突起。	

⑦ 柔 毛 	 	

 きゅうしゅう…消化によって分解された栄養分が，体内にとり入れられること。	

⑧ 吸 収 	 	

 はいしゅつ…細胞でできた不要な物質を体外に出すはたらき。	

⑨ 排 出 	 	

 にょうそ…肝臓のはたらきによって，アンモニアが変えられた無害な物質。	

⑩ 尿 素 	 	
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